ZAINSPIRUJ SIE!

PODEJMUJ DZIAtANIA
W OBLICZU SYTUACJI
ZWIAZANEJ
Z PANDEMIA
KORONAWIRUSA

KILKA WSKAZOWEK

Oprocz podstawowych zasad, ktore kazdy z nas obowigzany jest przestrzegac,
przedstawiam kilka pomystéw na to, co mozna zrobi¢ w tym trudnym dla nas
wszystkich czasie, aby poméc innym.

1.Wesprzyj zbiorke. Na przyktadzie ELSA Woroctaw, mozna przytaczyé
sie do zbidrki takiej jak Positek dla Lekarza #positekdlalekarza. Pracownicy
stuzby zdrowia pracujg teraz bardzo ciezko i jest to dla nich niesamowicie
trudny okres, mozemy wiec im pomdc poprzez wptacanie pieniedzy
na positki, ktére bedg mogli zamoéwic za darmo.

2.Dotacz do grupy wsparcia. Na Facebooku powstaje coraz wiecej grup
oferujgcych pomoc. Przyktadem jest grupa Widzialna Reka, ktéra zrzesza
osoby chetne do pomocy w takich sprawach jak np. zrobienie zakupow,
wyprowadzenie psa, porozmawianie np.przez Skype'a dla osob objetych
kwarantanng lub po prostu osob, ktore bojg sie w obecnej sytuacji wychodzic
z domu. A moze Ty znajdziesz sie w takiej sytuacji i bedziesz potrzebowat
pomocy od innych cztonkdéw grupy? Istniejg rowniez lokalne oddziaty tych
grup.

3.Sciagnij aplikacje. Przyktadem aplikacji wartej uwagi jest "l _Help_ You".
Ma ona na celu potaczenie oséb, ktére chcg pomagaé sobie nawzajem
w codziennych czynnosciach. Mozesz pomdc innym Ilub skorzystac
Z pomocy, jesli jestes w potrzebie.

4.Prowadz akcje informacyjna. Dobrze wiemy jak wielkg role odgrywa rzetelna
informacja. W ostatnich dniach pojawito sie wiele oszustow, ktérzy chca
wykorzysta¢ sytuacje. Narazeni sg zwtaszcza ludzie starsi, bo to gtéwnie na
nich nastawione s dziatania. Mozesz ich ostrzec poprzez pokazanie
mechanizmu dziatania oszustow. To samo dotyczy fake newsoéw - jesli tylko
mozesz, obalaj je informacjami z rzetelnych zrédet.

5.Podziel sie dobrym stowem. S3 wsréd nas osoby, ktére nie majg bliskich,
do ktérych mogliby zadzwonié. Wyobraz sobie jakie to trudne nie miec
z kim porozmawia¢ o swoich obawach. Rozwigzaniem jest nowa inicjatywa
- "Telefon Pogadania". Mozesz dotaczy¢ do tej akcji jako wolontariusz
i wspiera¢ swojg uwaga i cieptym stowem dzwonigce osoby.

6.Jesli mozesz, oddaj krew. W zwiagzku z obecng sytuacja, krew jest potrzebna
nawet bardziej niz zazwyczaj. Jezeli jesteS zdrowy, nie podrézowates
w. ostatnim czasie do innych krajéw i nie miates kontaktu z osobg zakazona
wirusem lub objetg kwarantanng, mozesz. zgtosi¢ sie do centréow
krwiodawstwa w. catej Polsce w celu oddania krwi.

7.Dbaj o bliskich. Pomagaj osobom z Twojego otoczenia (rodzinie, znajomym,
sasiadom), poprzez np. zrobienie zakupow, wykupienie lekow, a moze nawet
i zwykta rozmowe telefoniczng. Jest to trudny czas dla nas wszystkich
i musimy sie wspiera¢. Rozejrzyj sie dookota - dla kogo$s mozesz byc
bohaterem!

2o
ST elsa
! .."“
.} The European Law Students’ Association
PRAW POLAND

Marzec 2020 r.


https://www.facebook.com/PosilekDlaLekarza/?__tn__=kCH-R&eid=ARBi0U_E-bc0pbLdqPy5zOLTFVTXuyo7zBDa3mUsrU_oKEXbR5p59gb7A35Njg84Iv25rwM5YfIAQ6YR&hc_ref=ARS1q9TLG3-udt7wMv61Y5N-QrSIhd2DyxlYTw97o6h9zadSiMDpI9ZyfnbvMg6GjHs&fref=nf&__xts__[0]=68.ARBjTqZFFaGw6dIb9FVhD0zfo5bc9MYYl5wmH7SbyC4RPXj4zjI2AqjAAIkA2zM2l4alvtsSHvrB4KK6bgzD6yGRnqsmda26OEDJifaHszid-DiG7X6FeoNJI_RyrXCsVtA3xVtCBJGCGev76r2EOEHcUQpuvVg-lWW94CLRr9A--8IQXSGia27GZ3R9QugVs7On1P1UuCgorZQnQlXeBrI97VKhuRT3ZAGEjFduyeEl0V7ImJxEJ_pq0CrAalmp-IXotq5Gu4MhKvxxXSlcivXsPobfqPcL6Sl1hWhMypdlisa2_qaRlaTuUWqjWiDdBbZp0ffLDJ5seLhyRaPYL5c36ver4YXzf1K0kVWMdhtzGXzl54Slr1JD6A9EbuJlwti-nLFIhxUmcYLS5D93ulXolB8pIsliQRDVqWrkofa4nihb-GIuYMsKKKzjWATMrZPxK26tV4QD-OGbw05mBM73_B-Tjd7lBFZVo1u2SkKWkSrlfI5Fbw
https://www.facebook.com/groups/widzialnareka/?fref=mentions&__xts__[0]=68.ARAulYLOLMMJjPn3OhEVDVTtVldB7GtZse7kUr_hHJaIAYBAg0s9YI5JytvbuZmPS2n8V6VuzmD8XYJ555RJ4ZnemPgTBa5NejTSMTAcVPMnAndhOa7CcBSz0_aj921jtDkdoWkjhT6W7y1lsNrk3WLqnwsvuXckCONuaEgR0Odq4dD1zzHLvT19p4YQkvwP8VvlMUPoOSFovj9y&__tn__=K-R
https://bit.ly/2U2Bf9B
https://telefonpogadania.pl/

